TIMING DE LA CARRERA PENCONA 22

RECOGIDA DE DORSALES Y RECOGIDA DE BOLSA DEL CORREDOR

SABADO 26: En la casa de la Cultura de 18:00 a 20:00

DOMINGO 27: En el lugar de salida de 06:30 a 07:30 (CARRERA PENCONA)
En el lugar de salida de 06:30 a 8:00 (MINI PENCONA)

EN EL LUGAR DE LA SALIDA (PLAZA SAN ANTON)

Guardarropa,

CONTROL DE SALIDA CORREDORES OBLIGATORIO (segun reglamento FEXME corredor que no
pase el control quedara descalificado):

En la linea de salida alas 07:15 (CARRERA PENCONA)

En la linea de salida a las 07:55 (RUTA SENDERISTA)

En la linea de salida a las 08:15 (MINI PENCONA)

SALIDA CARRERA

Alas 07:30 (CARRERA PENCONA)

A las 08:00 (RUTA SENDERISTA)

Alas 8:30 (MINI PENCONA)

AL LLEGAR A META

LIMONADA, Y SERVICIO DE FISIO Y PODOLOGIA

Al llegar a meta para todos los corredores (masajes y duchas en el pabell6n polideportivo)
DUCHAS

En el pabellon polideportivo

MIGAS

A partir de las 13:30 se repartirdn migas veratas a corredores, acompafiantes y publico en general.
ENTREGA DE PREMIOS

A partir de las 13:00 en la carpa de San Antén (MINI PENCONA)

A partir de las 14:00 en la carpa de San Ant6n (CARRERA PENCONA)



